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La sottoscritta, Monica Unti, consapevole delle responsabilità penali per ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci (Artt. 46, 
47 e 76 DPR. 28.12.2000 N.445), dichiara sotto la propria responsabilità quanto di seguito indicato nel c.v. 
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  Profilo professionale e Scheda competenze e breve presentazione 

Esercito come psicologa, psicoterapeuta - libera professionista. 

 

Area psicologica e clinica,  formazione ed educazione al benessere. 
Ho maturato esperienza con soggetti in età evolutiva attraverso la partecipazione nel 
corso degli anni, prima come tirocinante e poi come professionista, in qualità di 
esperta, docente e referente (vedi dettaglio seguente) in progetti di gestione del 
disagio in età evolutiva (scuole primarie e scuole secondarie di primo e di secondo 
grado) con interventi mirati sul gruppo classe e attività di sportello di ascolto.  
Nel corso di quest’ultimo anno, ho svolto tale attività in qualità di collaboratrice 
esterna all’interno dell’Istituto Comprensivo Massa 3 e del II Circolo Didattico di 
Massa, tramite l’attivazione di uno sportello di ascolto per genitori ed insegnanti, 
percorsi di formazione e progetti per l’integrazione degli alunni stranieri e 
diversamente abili.  
Ho inoltre svolto, negli anni precedenti, il servizio di Centro d’Ascolto per i Comuni 
della Versilia, con attività di consulenze individuali, di coppia e di piccolo gruppo per 
insegnanti, genitori e alunni, delle scuole di ogni ordine e grado dei Comuni suddetti, 
nonché attraverso la realizzazione di incontri formativi per i genitori e gli insegnanti 
dei nidi e delle scuole d’infanzia, primarie ed infine incontri di intervento e 
osservazione nelle scuole e nelle classi che ne hanno fatto richiesta (vedi relazione agli 
atti CRED versilia). 
Ho maturato un’esperienza triennale nella progettazione e nel coordinamento di 
progetti nell’ambito di percorsi sociali e scolastici di integrazione interculturale. 
Ho sviluppato competenze nella ricerca sperimentale, attraverso la collaborazione con 
l’Università di Firenze - facoltà di Psicologia, durante il periodo di tirocinio, nel campo 
dello sviluppo delle competenze empatiche in bambini, giovani e adulti, nell’ambito 
della narrazione autobiografica e della costruzione dell’identità individuale nonché 
nell’ambito del bullismo. 
 
Ho inoltre esperienze in:  
Area della formazione professionale. 

Ho maturato competenze come formatore docente, che integra adeguatamente le 
proprie competenze personali/professionali con le esigenze del percorso formativo 
affidatogli, per raggiungere gli obiettivi definiti. Grazie all’esperienza in psicologia, ho 
maturato competenze comunicative e relazionali che mi permettono di ben interagire 
a vari livelli nei processi formativi di adolescenti e giovani. 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  2010-2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Attività libero professionale 

• Tipo di azienda o settore  Privati 

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia individuale e di gruppo [psicoterapia centrata sulla persona ad indirizzo rogersiano] 

 

• Date (da – a)  2006-2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Attività libero professionale 

• Tipo di azienda o settore  Privati 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza e sostegno psicologico adulti – disturbi dell’età evolutiva 

  Valutazione e psicodiagnosi in soggetti in età evolutiva 
Consulenza e sostegno psicologico in soggetti in età evolutiva 
Consulenza e sostegno psicologico individuale e di gruppo in soggetti adulti (gruppi d’incontro) 
Percorsi individuali e di gruppo di Training Autogeno 

 

• Date (da – a)   2015 - 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “Le Onde” 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Psicologa – collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione gruppi d’incontro per adulti 

Realizzazione Laboratorio psicoeducativo per bambini “Viaggio attraverso la scoperta delle 
proprie emozioni….” 

Corso di formazione per docenti della scuola d’infanzia e primarie c/o Istituto Comprensivo 
Camaiore 3: “Sviluppare resilienza: come costruire relazioni professionali efficaci” 

Realizzazione ciclo di incontri per insegnanti e genitori delle scuole di ogni ordine e grado: Io 
con Te – il coraggio di crescere insieme – relatori: dott.ssa Unti, dott.ssa Pellegrinetti, dott. P. 
Crepet – in collaborazione con il Comune di Camaiore (LU) 

 

• Date (da – a)  2007 - 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direzione Didattica Massa II 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scolastico 

• Tipo di impiego  Psicologa – collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Sportello d’ascolto - Consulenza psicologica (fascia 3-11) 

  Incontri formativi per genitori, insegnanti e personale scolastico: Bambini e nuove tecnologie… 
Riflessioni per una crescita equilibrata (ore 2,5) [a.s. ’18-‘19] Genitori e Figli gestire i conflitti 
[a.s.’18-‘19]: tot. Ore 5 – 
 Figli si nasce... genitori si diventa [a.s.’16-‘17] – I no che aiutano a crescere [a.s.’16-‘17] – La 
qualità della relazione [a.s.’16-‘17] . tot. Ore 10 –  
Mamma mi si è rotta la scuola!!! Bambini con DSA e Bes: chi sono, capirli  e accompagnarli 
[a.s.’15-‘16] - Diverso da chi? La solitudine di non sentirsi accettati [a.s.’15-‘16] - La famiglia nel 
disagio: la qualità della relazione genitori-figli per prevenire il disagio [ a.s. ‘15/’16]: totale ore 10 
Corso di aggiornamento per insegnanti: “Dislessia” [a.s. ’09-‘10] – “Disgrafia e disortografia” [a.s. 
’10-‘11] – Discalculia [a.s. ’11-‘12] – “Il Funzionamento intellettivo Limite” -  ore totali 34  - 
Docente 

 

• Date (da – a)  2018-2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo Massa 3 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scolastico 

• Tipo di impiego  Psicologa – collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Sportello d’ascolto - Consulenza psicologica (fascia 3-14) 

  Incontri formativi per genitori, insegnanti e personale scolastico: 
 Figli si nasce... educatori si diventa [a.s.’18-‘19] –Dire di no! Il difficile compito di dare regole e 
gestire i conflitti [a.s.’18-‘19] – La qualità della relazione [a.s.’16-‘17] . tot. Ore 5 
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• Date (da – a)  2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Camaiore 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

• Tipo di impiego  Psicologa – collaborazione professionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore ciclo di incontri sulla genitorialità “Io con te: il coraggio di essere genitori” – [04.05.2018 
Io con te: il coraggio di essere genitori oggi e 18.05.18 Io con te: il coraggio di essere genitori 
autentici]. 

 

• Date (da – a)  2010-2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo Alfieri - Bertagnini 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scolastico 

• Tipo di impiego  Psicologa – collaborazione professionale  

• Principali mansioni e responsabilità  Sportello d’ascolto per le scuole primarie e dell’infanzia (fascia 3-11) - Consulenza psicologica 
Corsi di aggiornamento per insegnanti: “Bullismo a scuola: che fare?” [a.s. ’10-‘11] - “L’ascolto 
empatico: la qualità della relazione come base per promuovere il processo d’apprendimento” ore 
totali 15 – Docente 
Corsi di formazione e informazione per genitori: Mamma mi si è rotta la scuola!!! Bambini con 
DSA e Bes: chi sono, capirli  e accompagnarli [a.s.’14-‘15] - Diverso da chi? La solitudine di non 
sentirsi accettati [a.s.’14-‘15] - La famiglia nel disagio: la qualità della relazione genitori-figli per 
prevenire il disagio [ a.s. ‘14/’15] 

 

• Date (da – a)  2012 - 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CRED Versilia – conferenza zonale dei Comuni della Versilia (Capofila: Comune di Viareggio) 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

• Tipo di impiego  Psicologa – collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione incontri formativi per insegnanti ed educatori dei nidi e dell’infanzia  (fascia 0-6) 
del territorio dei Comuni della Versilia: a.s. 2013-2014 “Laboratorio formativo sulle relazioni 
psicoeducative: come gestire i conflitti”; a.s. 2012-2013 “Laboratorio formativo sulle relazioni 
psicoeducative – come sviluppare relazioni costruttive” 
Realizzazione incontri informativi per i genitori dei nidi e dell’infanzia (fascia 0-6) del territorio dei 
Comuni della Versilia: a.s. 2013-2014 “Laboratorio formativo sulle relazioni psicoeducative: 
come gestire i conflitti; a.s. 2012-2013 “Laboratorio formativo sulle relazioni psicoeducative – 
come sviluppare relazioni costruttive”. 
Consulenze genitori, insegnanti ed educatori. 

 

• Date (da – a)  2009 - 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CRED Versilia – conferenza zonale dei Comuni della Versilia (Capofila: Comune di Viareggio) 

• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

• Tipo di impiego  Psicologa – collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione Centro D’Ascolto - Consulenza psicologica per i ragazzi, i genitori e gli/le insegnanti 
delle scuole di ogni ordine e grado dei Comuni della Versilia (Fascia 0-6 e 6-19) 
Formazione insegnanti: “L’ascolto empatico: la qualità della relazione come base per 
promuovere il processo d’apprendimento” 
Formazione insegnanti: “L’ascolto empatico: la qualità della relazione come base per 
trasmettere Life Skills” 
Screening sul livello di diffusione del  Bullismo – scuole secondarie di primo grado del territorio 
della Versilia 
Laboratori nelle classi sulle “Life Skills” 

 

• Date (da – a)  2006 - 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direzione Didattica Massa IV 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scolastico 

• Tipo di impiego  Psicologa – collaborazione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Sportello d’ascolto - Consulenza psicologica (fascia 3-11) 
Corsi di aggiornamento per insegnanti: “Disgrafia e disortografia” [a.s. ’07-’08]  –   “Discalculia” 
[a.s. ’08-‘09]– “Disturbi del comportamento”[a.s. ‘09-‘10]- ore totali 22 - Docente 
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• Date (da – a)  2006 - 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direzione Didattica Massa V 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scolastico 

• Tipo di impiego  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità  Sportello d’ascolto - Consulenza psicologica (fascia 3-11) 
Corso di aggiornamento “I disturbi dell’apprendimento e del comportamento in età evolutiva ” –  
I e II anno – ore totali 32 –Docente 

 

• Date (da – a)  1999- 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ass. scientifico culturale AMOREA di Massa 

• Tipo di azienda o settore  Associazione no profit - Educazione, formazione, benessere 

• Tipo di impiego  Collaborazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Esperto/referente/progettista/docente : progetti di prevenzione del disagio scolastico, intercultura, 
psicoeducativi, formazione insegnanti 

  Progetto “ Effetto Farfalla: azioni e processi di cambiamento culturale” – Referente progettuale e 
formazione insegnanti 
Progetto “ANAM – il senza nome: la tutela dei diritti umani come presupposto necessario alla Pace” – 
Referente progettuale e formazione insegnanti  
Progetto “Satyagraha: educazione alla non violenza” – scuole provincia MS e LU - Formazione insegnanti 
e interventi in classe 
Progetto “l’intelligenza del cuore” c/o IV Circolo Didattico Massa (MS) – interventi in classe  
Progetto “l’amicizia a colori” c/o Istituto Comprensivo Lenci – Viareggio (LU) – interventi in classe 
Progetto “Uno spazio di ascolto” c/o Liceo Classico Repetti – Carrara (MS) – sportello d’ascolto (fascia 15-
19) 
Progetto “Vivere bene la scuola” c/o Scuola Media Don Milani - Massa (MS) – sportello d’ascolto e 
interventi in classe (fascia 12-14) 

 

• Date (da – a)  2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IAL CISL TOSCANA 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia Formativa 

• Tipo di impiego  Psicologa  - Collaborazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Corso di Formazione per educatori asilo nido 
“Psicologia dell’handicap”  –ore 8 - docente 

 

• Date (da – a)  2007 - 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto comprensivo Carlo Piaggia – Capannori LU 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scolastico 

• Tipo di impiego  Psicologa  - Collaborazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetti di prevenzione del disagio scolastico (fascia 6-14): 
“Bulli… si cambia”, formazione insegnanti ed interventi in classe 
“Conoscersi giocando”, formazione insegnanti ed interventi in classe 

 

• Date (da – a)  2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direzione Didattica Massa IV  

Sede – Scuola secondaria primo grado Alfieri Bertagnini 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scolastico 

• Tipo di impiego  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità  Corso di aggiornamento “La dislessia” – ore 12 -Docente 

 

• Date (da – a)  2005 - 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Serind  

• Tipo di azienda o settore  Agenzia formativa   

• Tipo di impiego  Collaborazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente 

  Corso Formazione Apprendisti settore edile (MS ‘08) – ore 24 
Docente 
Corso Formazione Professionale – Animatore di comunità (MS ’05) 
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Docente  
 

• Date (da – a)  2005- 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CSA - Centro servizi per l’artigianato 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia formativa   

• Tipo di impiego  Collaborazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor d’aula/tutor di corso/Docente/amministrazione 

  Corso Formazione Professionale – Yacht design (MS) - ore 900 
Selezionatore; Docente 
Corso Formazione Apprendisti intersettoriale (MS) – ore 28 
Docente 
Corso Formazione Apprendisti settore metalmeccanici (MS)– ore 120 
Tutor d’aula e di corso 
Corso Formazione Apprendisti settore pubblici esercizi (MS)– ore 120 
Tutor d’aula e di corso  
Corso “Empowerment e Development” - Piano Formativo A/TS/01-06  - ore 32 - Docente  
Corso “Aggiornamento cuochi e addette mense” – (MS) - Amministrativo 
Corsi di formazione obbligatoria in apprendistato (MS) - Docente  

 

• Date (da – a)  2001- 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ass. scientifico culturale AMOREA di Massa 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia formativa  - Educazione, formazione, benessere 

• Tipo di impiego  Collaborazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor d’aula/Docente/Tutor di stage/Organizzazione stage/Selezione 

  Corso Formazione Professionale – Commis di Cucina: addetto ai servizi ristorativi (MS)– ore 
900 
Selezionatore; Docente 
Corso Formazione Professionale – Animatore del Tempo libero (LU) – ore 800 
Tutor d’aula, di corso e di stage 
Corso Formazione Professionale – Animatore del Tempo libero (MS) – ore 800 
Tutor d’aula, di corso e di stage 
Corso Formazione Professionale – Educatori di Rebirthing (MS) – ore 600 
Tutor d’aula, di corso e di stage 

 

• Date (da – a)  2005- 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale “Pellicano Versilia” 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – comunità terapeutica per Pazienti Psichiatrici “La Rocca” 

• Tipo di impiego  Collaborazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Dottoressa in psicologia – assistenza psicoeducativa ai pazienti psichiatrici 

 

• Date (da – a)  2003 - 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 STOA’ Centro studi sociali e ricerca-Massa 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia formativa   

• Tipo di impiego  Collaborazione Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente 
 

  Corso Formazione Professionale – Aiuto Cuoco (MS) – ore 900 
Docente  
Corso Formazione Professionale – Aiuto Cuoco in obbligo formativo (MS) – ore 1800 
Docente  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

• Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Iscrizione alla sezione A dell’ordine n. 3883 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

   
 

 • Date (da – a)  2006- 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di specializzazione quadriennale in “Psicoterapia Centrata sul Cliente” presso IACP – 
Istituto dell’approccio centrato sulla persona - sede di Firenze  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta  

 

• Date (da – a)  2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Iscrizione alla sezione A dell’ordine n. 3883 

• Qualifica conseguita  Psicologo  

 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di psicologo. 

• Qualifica conseguita  Psicologo  

 

• Date (da – a)  2004-2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IPSICO – Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva  - sede di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Disturbi d’ansia, disturbi deficit di attenzione/iperattività, disturbi dell’apprendimento, disturbi 
alimentari, DSA 

• Qualifica conseguita  Master annuale II livello “L’approccio comportamentale e cognitivo ai disturbi dell’età evolutiva” 

 

• Date (da – a)  Anno accademico  2002-2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Psicologia presso Università degli Studi di Firenze 

Votazione finale: 110/110 con lode 

Titolo Tesi “Narrazione ed empatia”; relatore Prof. Andrea Smorti 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia dello sviluppo e dell’educazione; psicologia clinica, psicologia generale, psicologia 
sociale, psicologia dell’handicap… 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 

 

• Date (da – a)  Anno accademico  1195-1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 l’Istituto Tecnico Commerciale F. Carrara (Lu) 

Votazione finale 56/60 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Economia aziendale, diritto commerciale, italiano, inglese, francese 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità tecnico commerciale 
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TIROCINI FORMATIVI 
 

• Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda AUSL 12 Versilia – sede Ospedale Versilia Lido di Camaiore 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio pratico attività consultoriali e terapeutiche per adulti: 
ambito psicologia ospedaliera e psico-oncologia 

• Qualifica conseguita  Tirocinio pratico obbligatorio per l’abilitazione alla professione di psicoterapeuta (al termine del 
percorso) 

 

• Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda AUSL 12 Versilia – sede distrettuale Viareggio 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio pratico attività consultoriali e terapeutiche per adulti: 
primi colloqui e partecipazione ai colloqui psicodiagnostici 
attività consultoriale per la genitorialità biologica e adottiva 
équipes di discussione dei casi 
Attività psicologiche di gruppo 

• Qualifica conseguita  Tirocinio pratico obbligatorio per l’abilitazione alla professione di psicoterapeuta (al termine del 
percorso) 

 

• Date (da – a)  2006 - 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda AUSL 12 Versilia – sede distrettuale Viareggio 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio pratico attività consultoriali e terapeutiche per bambini ed adolescenti (0-18 anni): 
primi colloqui e partecipazione ai colloqui psicodiagnostici 
attività di osservazione del comportamento infantile  
attività di valutazione dell’area cognitiva, emotiva e dell’autonomia, per ciascun utente 
colloqui di accoglienza e di restituzione  
équipes di discussione dei casi 
attività terapeutiche di gruppo 

• Qualifica conseguita  Tirocinio pratico obbligatorio per l’abilitazione alla professione di psicoterapeuta 

 

• Date (da – a)  2004-2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dipartimento di Psicologia, Università di Firenze – I semestre 

Associazione Scientifico Culturale AMOREA – II semestre 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio pratico in psicologia area clinica e area sviluppo 

• Qualifica conseguita  Tirocinio pratico obbligatorio per l’abilitazione alla professione di psicologo 

 
 
PERCORSO FORMATIVO  PERMANENTE  - “LIFE LONG LEARNING” 

• Date (da – a)  1996-1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ass. scientifico culturale AMOREA  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso triennale per facilitatore di Respirazione Consapevole Assistita 

Acquisizione di competenze relative al metodo della Respirazione Consapevole Assistita. 

Accrescimento di abilità di collaborazione in team 

• Qualifica conseguita  Facilitatore nel modello della Respirazione Consapevole  
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PARTECIPAZIONE A CONFERENZE E CONVEGNI: 
 

• Date (da – a)  25 maggio e 26 maggio 2018, Camaiore 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Comune Camaiore 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Io con te, il coraggio di educare”  [5 ore] - relatore prof. Paolo Crepet 

 

• Date (da – a)  04 maggio e 18 maggio 2018, Camaiore 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Comune Camaiore 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Relatore convegno “Io e Te: il coraggio di crescere insieme” [4 ore] 

 

• Date (da – a)  11 novembre 2016, Prato 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Risorse S.r.l 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Dsa e Scuola” [8 ore] 

 

• Date (da – a)  11 Ottobre 2014, Firenze 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IACP 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Gioco d’Azzardo: valutazione ed intervento clinico” [8 ore]– relatore dott. Gianluca 
Farfaneti 

 

• Date (da – a)  09-11 Maggio 2014, Brescia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Apeiron 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Genitori e Figli: nella reciprocità dei processi evolutivi: fenomenologia e psicopatologia 
delle disarmonie evolutive” [20 ore] 

 

• Date (da – a)  05-06 Ottobre 2013, Milano 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Giunti O.S. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Disturbi specifici dell’apprendimento: lo screening neuropsicologico, il trattamento 
sub lessicale e la rieducazione specialistica” [16 ore] – relatore prof. Giacomo Stella 

 

• Date (da – a)  26 Ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Risorse, Prato 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Disturbi specifici dell’apprendimento (DSA) e scuola, risorse per l’apprendimento” [8 
ore] 

 

• Date (da – a)  23  novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Prefettura di Lucca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “ Minori, bullismo, Istituzioni: parliamone..” –  

Relatrice – Titolo dell’intervento “Progetto CRED: screening sulle classi II della scuola 
secondaria di I°grado” [4 ore] 
 

• Date (da – a)  12 novembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IACP – Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario di formazione continua “Vuoto di Sé, vuoto di relazioni. Come lavorare con quello che 
non c’è” [8 ore] 

 

 

• Date (da – a)  25 settembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IACP – Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Workshop esperienziale di formazione sul metodo EFT Emotion Focused Therapy – [8 ore] 
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• Date (da – a)  14 ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’intervento psicologico in ambito scolastico. Un modello argentino [4 ore] 

 

• Date (da – a)  30 giugno - 4 luglio 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IACP – ACP - PCE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 9th International Conference for Person Centered and Experiential  Psychotherapy and 
Counseling [40 ore] 

 

• Date (da – a)  24 – 25 Settembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Setting e psicoterapia: quattro modelli a confronto” [8 ore] 

 

• Date (da – a)  28 Marzo 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Scientifico Culturale AMOREA, Regione Toscana, Provincia di Massa Carrara, 
Comune di Massa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Workshop “ Effetto Farfalla: interazione tra cambiamenti individuali e sistemici” [4 ore] - Relatrice 

 

• Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine psicologi della Toscana  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Psicologia per la scuola – strumenti di intervento, ricerca, prospettive future”  

Psicologia scolastica – [8 ore] 
 

• Date (da – a)  2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda AUSL 12 di Viareggio 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento “La promozione della salute psicologica” [4 ore] 

Partecipazione in qualità di docente – Titolo dell’intervento “l’esperienza psicologica di gruppi con 
bambini nella AUSL12” 

Organizzato da U.O Psicologia dell’Azienda USL 12 di Viareggio, in collaborazione con 
S.I.P.S.O.T 

 

• Date (da – a)  2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UISP  - Lega per le Attività Subacquee 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario Di Aggiornamento Per I Commissari Nazionali Della Lega Attività Subacquee Della 
UISP – Ravenna -    Relatrice – “La Comunicazione E Le Dinamiche Di Gruppo” 

 

• Date (da – a)  2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Scientifico Culturale AMOREA, Regione Toscana, Provincia di Massa Carrara, 
Comune di Massa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Oltre i conflitti… dentro la pace”  

Relatrice – Titolo dell’intervento “l’intelligenza del cuore – presentazione risultati dell’esperienza” 
 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Regione Toscana, Comune di Viareggio, Parco Nazionale della Pace, Comune di Stazzema 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno di Studi “Giochi Interrotti” 

 

• Date (da – a)  2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dipartimento di Psicologia -  Università degli Studi Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Tra noi e gli altri” 
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• Date (da – a)  2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Scientifico Culturale AMOREA, Regione Toscana, Provincia di Massa Carrara, 
Comune di Massa, Ufficio scolastico regionale, Scuola Media Don Milani 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Progetto “Metodi e strumenti per un futuro di pace” – ciclo di 5 incontri 

 

• Date (da – a)  2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Scientifico Culturale AMOREA, Regione Toscana, Provincia di Massa Carrara, 
Comune di Massa, Ufficio scolastico regionale, Scuola Media Don Milani, A.N.P.E Regione 
Toscana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 corso di perfezionamento per docenti ed operatori: progetto “Interventi per la promozione di una 
cultura di pace” 

 

• Date (da – a)  2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Scientifico Culturale AMOREA, Scuola Media Don Milani 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento in ambito interculturale: Progetto “un ponte per Aisha” 

 

• Date (da – a)  1999-2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione scientifico culturale AMOREA, Provveditorato agli Studi di MS, assessorati alla 
Cultura e pubblica Istruzione del Comune di Massa, della Provincia di Massa Carrara, del P.I.A., 
del Dipartimento salute Mentale ASL 1 e della Educazione Sanitaria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Ecologia Della Mente Per Il Benessere Dell’uomo E Dell’ambiente 

 

PUBBLICAZIONI 

• Date (da – a)  2004 

   Narrazione di sé e capacità empatiche. Poster pubblicato Congresso Nazionale AIP. 
Sciacca 20-23 settembre 2004 

 Smorti A., Unti M. ”Il Bullismo”. Risorsa Uomo (2), Milano: Franco Angeli. 

• Date (da – a)  2007 

   Diciotti C., Bertacchi I., Unti M., L’esperienza psicologica di gruppi con bambini nella ASL 
12. Percorso Sanità (numero 6 – giugno 2007), Viareggio: Azienda USL 12 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera 

ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUE  INGLESE, FRANCESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA, SCRITTURA, 
ESPRESSIONE ORALE 

 INTERMEDIA 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

. 

 Capacità di lavorare in gruppo; Predisposizione alle relazioni sociali; Capacità empatiche 
Capacità di ascolto e comunicazione, Disponibilità a mettersi in gioco; Interesse per la ricerca. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 
Capacità di analisi e di valutazione del contesto; Capacità di progettazione e gestione dei tempi; 

Gestione di gruppi, Elaborazione di progetti. Capacità di problem setting; Disponibilità a mettere 
in gioco le proprie risorse nell’interesse comune;Fronteggiare imprevisti e situazioni critiche, 
Buone capacità di mediazione 

      CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

. 

 Competenze nella ricerca sperimentale: creazione e utilizzo di strumenti di raccolta dei dati - 
analisi dei dati, uso quotidiano di strumenti informatici  - pacchetto Office (Ms-Word, Excel, 
Power point ), uso di Programmi di analisi statistica (SPSS), navigazione Internet e utilizzo posta 
elettronica, uso corrente di altre attrezzature d’ufficio, strumenti informatici e multimediali anche 
per video conferenze 

PATENTE O PATENTI  Patente auto cat. B 

ALTRE  INFORMAZIONI - HOBBY  Lettura, viaggi 
 

 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali nel rispetto del regolamento UE 2016/679 

 

Dott.ssa Monica Unti 


