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Attività formativa per dirigenti e docenti: Corsa di 
Orientamento (Orienteering)

La FISO disciplina Sportiva Associata al CONI di Sport Orientamento organizza, in
collaborazione con l’ Ufficio Scolastico Regionale per la Toscana, coordinamento di
Educazione Fisica, due corsi di formazione per dirigenti e docenti di Scienze Motorie e
Discipline Sportive, il primo dal 3 al 5/10/2016 per i docenti dei LISS e per coloro che hanno
partecipato al primo corso nel 2015; il secondo dal 5 al 7/10/2016 per i docenti non ancora
formati, presso il Comprensorio Sciistico “La Doganaccia 2000” nel Comune di Cutigliano (PT).
L’iniziativa si colloca nel piano di formazione prevista dalla L.107/2015, art.1, comma 124, i
partecipanti potranno usufruire dell’esonero dall’impegno scolastico nell’ambito dei cinque
giorni previsti dal CCNL 29/11/2007, art.64, comma 5 riservato a tutte le iniziative di
aggiornamento riconosciute dall’amministrazione.
L’attestazione di partecipazione sarà pubblicata sul sito www.toscana.istruzione.it con nota
DRTO e allegato l’elenco dei partecipanti.
Il corso di formazione è articolato in 24 ore complessive tra teoria in aula e pratica nell’
impianto sportivo della mappa di Orienteering; il costo è di euro settanta,00 (70,00), da versare
tramite bonifico bancario sul conto della FISO – Federazione Italiana Sport Orientamento –
IBAN IT33E0830401807000007354025 – causale: “Doganaccia 3-5 ottobre” oppure
“Doganaccia 5-7 ottobre” (A seconda del corso scelto).
Le spese di soggiorno sono a carico della organizzazione, rimangono escluse le spese di
viaggio. La sistemazione è in camera doppia, con disponibilità in singola solo per un numero
limitato.
Le adesioni dovranno pervenire esclusivamente tramite e-mail, entro il 26 settembre 2016, ai
seguenti indirizzi:
toscana@edfisica.toscana.it;
toscana@fiso.it;
gioppins@gioppins.it
[...]
Elementi tecnico-didattici
Fondamentali Orienteering (saranno curati dai docenti FISO le 24h annuali di Orienteering che
dovranno sostenere con i ragazzi con la giusta progressione didattica)
Aggiornamenti e Progressioni didattiche nella scuola
Approccio alla fase tecnico/sportiva più evoluta
Plus
Fornitura di testi, brochure, materiale supporti informatici
Mappa dell’Istituto di appartenenza (solo per i Licei Sportivi)
Supporto via mail delle eventuali proposte che saranno richieste dagli insegnanti ed eventuali
lezioni con gli istruttori federali da fare durante l'anno
Presentazione Contest:
Gara regionale dei Licei Sportivi e gara regionale Campionati Studenteschi il 10 Maggio 2017
c/o Doganaccia con la possibilità di allenamenti nei giorni antecedenti alla gara finale.
Un cordiale saluto,
Il Delegato Regionale
Gian Luca Landi

https://malaspinaedu.it
https://malaspinaedu.it/articolo/attività-formativa-dirigenti-e-docenti-corsa-di-orientamento-orienteering
https://malaspinaedu.it/articolo/attività-formativa-dirigenti-e-docenti-corsa-di-orientamento-orienteering
http://www.toscana.istruzione.it
mailto:toscana@edfisica.toscana.it
mailto:toscana@fiso.it
mailto:gioppins@gioppins.it


Leggi tuttosu Attività formativa per dirigenti e docenti: Corsa di Orientamento (Orienteering)
Inviato da admin il Mer, 14/09/2016 - 16:33

Campionesse provinciali di corsa campestre!

Stamani, presso il campo di gara della ex colonia “Ugo Pisa” a Marina di Massa, si sono svolti i
Campionati provinciali di corsa campestre. Possono dirsi soddisfatti i professori di scienze
motorie della nostra scuola, Anna Barone, Alessandra Germani, Laura Rubini e Alessandro 
Vitaloni, dal momento che, nonostante la defezione per malattia di alcuni importanti atleti
dell’Istituto, anche quest’anno la Malaspina-Staffetti ha sfornato nuovi campioni!
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- Matteo Del Mancino (I A Malaspina) si è piazzato quinto nella categoria ragazzi.
- Per quanto riguarda le ragazze Anna Tognarelli (I E Malaspina) è vice-campionessa 
provinciale, mentre Swami Quaroni (II F Staffetti) ha mancato il podio di poco, essendo
giunta quarta.
- Jacopo Duro (II C Staffetti), per i cadetti, sale sul terzo gradino del podio.
- Nella categoria cadette Alessia Guarino (classe II C Malaspina), infine, è campionessa 
provinciale, mentre al quarto posto si è piazzata Anna Bandini (III A Staffetti) e al sesto
posto Elisa Belloni (III C Malaspina); il primo posto di Alessia e gli ottimi piazzamenti di Anna
ed Elisa hanno permesso alla nostra scuola di essere Campione provinciale di categoria: le
nostre alunne si sono così qualificate per i Campionati Regionali!
Bravissimi, comunque, tutti gli atleti che hanno partecipato dando sempre il meglio: questi i
nomi di tutte le atlete e di tutti gli atleti in gara:
per i ragazzi (quarto posto a squadre): Matteo Del Mancino, Stefano Ratti e Lorenzo 
Tognetti;
per le ragazze (quarto posto a squadre): Anna Tognarelli, Swami Quaroni, Nicole Rossi e 
Maddalena Loccori;
per i cadetti (quarto posto a squadre): Jacopo Duro, Mattia Centonze, Nicola Gardella, 
Giacomo Della Bona, Filippo Manfredi, Davide Angeli, Alessandro Molinari e Eglomand 
Gurraj;
per le cadette (primo posto a squadre): Alessia Guarino, Anna Bandini, Elisa Belloni, 
Chiara Gaudino, Rachele Benedetti, Maria Piacentini, Nicole Montagnani, Sara Figaia e 
Anita Ustioni.
Complimenti ai nostri giovani atleti!
Leggi tutto su Campionesse provinciali di corsa campestre!
Inviato da admin il Mer, 17/02/2016 - 18:32

I campioni di corsa campestre della Malaspina

https://malaspinaedu.it/articolo/campionesse-provinciali-di-corsa-campestre
https://malaspinaedu.it/articolo/i-campioni-di-corsa-campestre-della-malaspina


Tra giovedì e stamani, sabato 13 febbraio, si sono disputate alla Malaspina, con
l'organizzazione del professor Alessandro Vitaloni, le prove di Istituto di corsa campestre 
per l’A.S. 2015-2016. Giovedì a mezzogiorno hanno gareggiato le alunne e gli alunni delle
classi prime e seconde, mentre stamani alle 11 si sono confrontati le alunne e gli alunni delle
classi terze. I ragazzi e le ragazze (studenti e studentesse nati nel 2004 e nel 2005) e le 
cadette (studentesse nate nel 2002 e nel 2003) hanno disputato la gara sulla distanza di 
1000m, mentre i cadetti (studenti nati nel 2002 e nel 2003) hanno gareggiato sulla distanza di 
1500m.
Questi i partecipanti nelle diverse categorie:
ragazze: Matilda Varano (I B), Maddalena Loccori e Nicole Rossi (I C); Anna Tognarelli (I E);
ragazzi: Matteo Del Mancino, Nicola Fruzzetti, Gabriele Massa e Lorenzo Tognetti (I A);
Alessio Baldi e Giacomo Iacopetti (I B); Giovanni Gentili e Thomas Moriconi (I C); Matteo



Alberti, Giovanni Bianchi, Mattia De Angeli, Antonio Di Maria, Stefano Ratti e Andrea
Sergiampietri (I E);
cadette: Alessia Guarino e Nicole Montagnani (II C); Elena Ricci (III A); Elisa Belloni (III C);
cadetti (classi prime e seconde): Stephane Bazie (I B); Jacopo Ceccarelli (II A); Simone
Mankolli (II C); Davide Angeli, Elia Lorenzetti e Leonardo Stefanini (II E);
cadetti (classi terze): Samuele Deda, Matteo Marcellusi e Alessandro Molinari (III A); Michel
Warrak e Filippo Della Pina (III C); Adrian Cazacu, Mattia Ciregia, Thomas Ciregia, Leonardo
De Angeli, Lorenzo Fialdini e Lorenzo Mazzi (III E).
Le giornate sono state caratterizzate da buone condizioni atmosferiche: tutti gli studenti hanno
concluso la gara e non si è registrato alcun infortunio.
Per la scuola Malaspina si sono classificati per la prova provinciale di corsa campestre che si
terrà il giorno 17 febbraio presso la ex-colonia “Ugo Pisa” di Marina di Massa i seguenti alunni:
ragazze: Anna Tognarelli, Maddalena Loccori, Nicole Rossi e Matilda Varano;
ragazzi: Lorenzo Tognetti, Stefano Ratti, Matteo Del Mancino e Andrea Sergiampietri;
cadette: Alessia Guarino, Elisa Belloni e Nicole Montagnani;
cadetti: Michel Warrak, Filippo Della Pina, Davide Angeli e Matteo Marcellusi.
Appuntamento al 17 febbraio!
Leggi tutto su I campioni di corsa campestre della Malaspina
Inviato da admin il Sab, 13/02/2016 - 18:14

Gruppo sportivo plesso Malaspina (inizio 14 gennaio)

Si comunica che il gruppo sportivo di pre-atletica e giochi sportivi avrà inizio giovedì 14 
gennaio con il seguente orario:

classi prime dalle ore 16.00 alle ore 17.00
classi seconde e terze dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Si ricorda che possono partecipare al gruppo sportivo gli alunni che porteranno il certificato 
medico compilato.
Leggi tutto su Gruppo sportivo plesso Malaspina (inizio 14 gennaio)
Inviato da admin il Sab, 09/01/2016 - 12:33

Torneo di Calcio a Cinque (c/o Campo scuola via Oliveti) - 
4 giugno 2015 (dalle 8.30 alle 12.00)

Si comunica che il giorno 4 giugno 2015 gli alunni interessati al torneo di calcio a cinque si
dovranno trovare all’ingresso del “Campo Scuola di Massa “ (via Oliveti) alle ore 8.30,
accompagnati dai genitori. Al Termine  della manifestazione (alle ore 12.00 ca.) dovranno
essere prelevati dai genitori.
Leggi tutto su Torneo di Calcio a Cinque (c/o Campo scuola via Oliveti) - 4 giugno 2015 (dalle 8.30 alle 12.00)
Inviato da Anonimo (non verificato) il Lun, 01/06/2015 - 10:38

Valanga di successi alle provinciali di corsa campestre
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Ottimi risultati degli studenti che hanno rappresentato il nostro Istituto nei Campionati 
Provinciali di Corsa Campestre indetti dall'Ufficio Educazione Fisica dell'Ufficio Scolastico



Provinciale di Massa-Carrara.
Stamani, infatti, i ragazzi e le ragazze, i cadetti e le cadette della Malaspina-Staffetti che
venerdì scorso hanno guadagnato l'accesso alla finale provinciale hanno ottenuto una valanga
di successi!
Swami Quaroni, Iacopo Duro, Maria Elena Lorenzetti e Andrea Froldi hanno vinto nelle
rispettive categorie; Alessia Guarino ha guadagnato il secondo posto nella categoria ragazze;
infine Matteo Del Giudice nella categoria ragazzi e Anna Bandini nella categoria cadette
sono saliti sul terzo gradino del podio.
Giornata bellissima sia dal punto di vista sportivo che meteorologico nella sempre suggestiva
cornice del parco Ugo Pisa in via delle Pinete a Marina di Massa.
Grande soddisfazione per le insegnanti di Scienze Motorie del nostro Istituto Barone, Germani
, Rubini e Targioni.
Leggi tutto su Valanga di successi alle provinciali di corsa campestre
Inviato da Anonimo (non verificato) il Mar, 14/04/2015 - 18:39

Corsa Campestre di Istituto al Parco degli Ulivi

Stamani 90 giovani della nostra scuola hanno vivacizzato il Parco degli Ulivi di via fratelli
Rosselli confrontandosi nella Corsa campestre d'Istituto che ogni anno viene organizzata
dalle insegnanti di scienze motorie per selezionare i componenti della rappresentativa per la
manifestazione provinciale indetta dall'ufficio Educazione Fisica dell'Ufficio Scolastico 
Provinciale di Massa-Carrara
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.
Molto collaborativi si sono dimostrati i gestori del parco e il presidente dell'Associazione 
Ducato di Massa (che ne ha la custodia) che ha presenziato alla manifestazione.
Dai risultati delle gare delle varie categorie risultano ammessi e parteciperanno pertanto alla
manifestazione provinciale del 14 aprile 2015:

Ragazze (2003-2004): Swami Quaroni, Alessia Guarino, Rachele Benedetti, Chiara 
Gaudino, Giada Lucchi, Maria Piacentini, Martina Ricci, Anita Ustioni, Sara Figaia, 
Giulia Nervi, Nicole Montagnani
Ragazzi (2003-2004): Iacopo Duro, Matteo Del Giudice, Iacopo Ceccarelli, Giacomo 
Della Bona, Davide Angeli, Lorenzo Biagi, Leonardo Stefanini, Nicola Gardella, 
Domenico Tonini, Eglomand Gurraj, Simone Mankolli, Elia Lorenzetti
Cadette (2001-2002): Maria Elena Lorenzetti, Anna Bandini, Zoe Andrenacci, Elena 
Ricci, Sofia Dalle Saline, Alice Mainero, Angelica Del Monte
Cadetti (2001-2002): Andrea Froldi, Andrea Riccardi, Michel Warrak, Giuseppe De 
Luca, Filippo Della Pina, Thomas Mulinacci, Tommaso Frulletti, Filippo Manfredi, 
Matteo Marcellusi

In bocca al lupo ai nostri giovani podisti!

Leggi tutto su Corsa Campestre di Istituto al Parco degli Ulivi
Inviato da Anonimo (non verificato) il Ven, 10/04/2015 - 18:30
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