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La Malaspina partecipa alla Settimana Mondiale della
Tiroide 2019

Diffondere la cultura della prevenzione sanitaria, sensibilizzare gli studenti e le loro famiglie
sull'importanza di corretti stili di vita fin dall'infanzia € uno dei compiti principali della scuola
dell’obbligo. E la Malaspina € in prima fila per la prevenzione sanitaria. Questa settimana
abbiamo aderito alla "Settimana Mondiale della Tiroide". Dal 20 al 26 maggio, infatti,
diverse iniziative sono previste in tutta Italia per sensibilizzare i cittadini sulla diagnosi e la
prevenzione delle malattie tiroidee. Il tema conduttore di quest'anno e: "Amo la mia Tiroide...
e faccio la cosa giusta".

La scuola Malaspina ha aderito al progetto educativo "lodoprofilassi nelle scuole” promosso dal
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Ministero dell’lstruzione, dall’lstituto Superiore della Sanita?, dall’Associazione Italiana della
Tiroide, dalla Societa? Italiana di Endocrinologia, dall’Associazione Medici Endocrinologi e dal
Comitato Associazioni Pazienti Endrocrini.

Nell’ambito di questo progetto lo scorso 21 maggio I'Aula Magna della scuola ha ospitato un
incontro tra tutti i suoi alunni ed il dottor Roberto Rocchi, medico endocrinologo dell’
Azienda Ospedaliera-Universitaria Pisana. Il dottor Rocchi, tra le altre cose, ha parlato
dellimportanza dell’'uso del sale iodato nella nostra dieta quotidiana quale strumento
fondamentale per prevenire le malattie tiroidee e per garantire una crescita sana ed un
adeguato sviluppo neurocognitivo durante il periodo fetale, nell'infanzia e nell'adolescenza.
Per chi fosse interessato, maggiori informazioni sulle iniziative della Settimana della Tiroide si
possono trovare sul sito www.settimanamondialedellatiroide.it.
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Progetto "Stretching in classe"

Per il seguito di competenza e per la massima diffusione al personale interessato, si invia in
allegato la nota inerente I'oggetto.

Cordiali saluti

Ufficio Autonomia

Referente Alimentazione, Educazione Fisica e Sport

Prof. Vincenzo Genovese

Come gia concordato telefonicamente con le Referenti del Progetto Regionale
“Stretching in classe”, si comunica che il giorno 24 gennaio 2017 dalle ore 16.30
alle ore 18.30, presso I'Aula Magna della Scuola Secondaria di 1° grado “
G.Taliercio” Via Marco Polo Marina di Carrara, si terra il Corso di Formazione
relativo al Progetto sopra indicato. A fini organizzativi, si richiede gentilmente agli
Istituti Comprensivi in indirizzo di inviare i nominativi degli insegnanti interessati al
Corso.

Ringraziando per la partecipazione porgo

Cordiali saluti

Chiara Musetti

Educazione e Promozione della Salute

Dipartimento della Prevenzione

Ambito Territoriale di Massa e Carrara

Azienda USL Toscana Nord Ovest

tel.0585657943

e-mail : chiara.musetti@uslnordovest.toscana.it

Leggi tutto
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