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Troppo allenamento fa male al cervello: l’overtraining altera la 
dopamina e potrebbe causare ansia e insonnia. Uno studio 
internazionale
Dom, 01/11/2026 - 10:02

Un team di scienziati dell'Università di San Paolo ha scoperto che l'allenamento fisico
estenuante e privo di un adeguato recupero altera la chimica del cervello nei topi, mantenendo
elevati i livelli di dopamina nell'ippocampo anche durante le ore di riposo. La ricerca, pubblicata
sulla rivista scientifica Neuroscience, è stata condotta da un gruppo di ricercatori brasiliani
guidati da Alisson Luiz da Rocha e coordinati dal professor Adelino Sanchez Ramos da Silva.

L'articolo Troppo allenamento fa male al cervello: l’overtraining altera la dopamina e potrebbe 
causare ansia e insonnia. Uno studio internazionale sembra essere il primo su Orizzonte 
Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Dalla scuola di Matera all’Europa, il fair play diventa educazione: 
riconoscimento internazionale all’Associazione Giovanni Manicone 
tra inclusione, sport e solidarietà
Dom, 01/11/2026 - 10:00

Ci sono riconoscimenti che celebrano un risultato e altri che permettono di comprendere il
significato di un intero percorso. Il Diploma of Recognition assegnato all’Associazione
“Giovanni Manicone” ODV di Matera nell’ambito degli European Fair Play Awards 2026
appartiene alla seconda categoria. Non premia una vittoria sportiva, un primato agonistico o
una prestazione individuale. Riconosce il valore di un’esperienza collettiva nella quale lo sport
è diventato strumento di educazione, inclusione, solidarietà e costruzione di relazioni umane.

L'articolo Dalla scuola di Matera all’Europa, il fair play diventa educazione: riconoscimento 
internazionale all’Associazione Giovanni Manicone tra inclusione, sport e solidarietà sembra
essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola
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Quali docenti mancano in Italia? Dal sostegno alla matematica e 
fisica, dall’informatica alle materie tecniche: classi di concorso e 
province
Dom, 01/11/2026 - 09:53

I dati emergono dall'incrocio tra le elaborazioni dell'Osservatorio ScuolaGo basate sulle
graduatorie GPS 2026/28 e sui bollettini delle nomine 2026/27, e gli avvisi di reclutamento
pubblicati dalle istituzioni scolastiche e dagli Uffici territoriali.

L'articolo Quali docenti mancano in Italia? Dal sostegno alla matematica e fisica, 
dall’informatica alle materie tecniche: classi di concorso e province sembra essere il primo su 
Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Sardegna, bonus da 100 euro per l’acquisto di assorbenti: destinato 
anche alle studentesse dai 12 ai 20 anni, coinvolte le scuole
Dom, 01/11/2026 - 08:48

La Regione Sardegna introduce un contributo annuale di 100 euro per l'acquisto di prodotti per
l'igiene mestruale, destinato alle ragazze e alle giovani donne residenti nell'Isola di età
compresa tra i 12 e i 20 anni, senza limiti di reddito.

L'articolo Sardegna, bonus da 100 euro per l’acquisto di assorbenti: destinato anche alle 
studentesse dai 12 ai 20 anni, coinvolte le scuole sembra essere il primo su Orizzonte Scuola 
Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Risorse per gli asili nido, la manovra rivede i criteri di ripartizione in 
base al calo demografico: quali possibili effetti sui fondi destinati al 
Sud
Dom, 01/11/2026 - 08:33

La novità è contenuta nell'articolo 121 del disegno di legge, che interviene sull'assegnazione
dei fondi eccedenti quelli necessari a perseguire l'obiettivo di copertura del 33% dei bambini in
ciascun Comune. La disposizione apre la possibilità di destinare ulteriori risorse anche ai
territori che hanno già superato quella soglia, con possibili conseguenze per il Mezzogiorno,
dove la disponibilità di servizi educativi per la prima infanzia presenta ancora carenze.
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L'articolo Risorse per gli asili nido, la manovra rivede i criteri di ripartizione in base al calo 
demografico: quali possibili effetti sui fondi destinati al Sud sembra essere il primo su Orizzonte 
Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Scuole danneggiate da alluvioni e calamità, in Piemonte contributi 
per ripristinare l’agibilità degli edifici
Dom, 01/11/2026 - 08:16

La Regione Piemonte ha attivato un portale telematico per richiedere contributi destinati al
ripristino degli edifici scolastici danneggiati da eventi calamitosi.

L'articolo Scuole danneggiate da alluvioni e calamità, in Piemonte contributi per ripristinare 
l’agibilità degli edifici sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

7mila posti in meno nella scuola, Manovra 2027: è scontro politico, 
sindacati e opposizione all’attacco. Salvini difende Valditara e apre 
a modifiche
Dom, 01/11/2026 - 08:15

Il risparmio sarà, secondo quanto contenuto nella scheda tecnica del Decreto, di circa
252milioni di euro l'anno a regime. Il costo sarà di quasi 7mila tra posti docente e ATA in meno
a partire dal 2028. Una misura inaspettata e che ha provocato dure protesta da parte dei
sindacati e delle opposizioni. 

L'articolo 7mila posti in meno nella scuola, Manovra 2027: è scontro politico, sindacati e 
opposizione all’attacco. Salvini difende Valditara e apre a modifiche sembra essere il primo su 
Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Docente neoassunto e anno di prova: quello che c’è da sapere. 
Tutto il percorso e i documenti necessari, i diritti e i doveri, il ruolo 
del docente nella comunità scolastica
Dom, 01/11/2026 - 08:11

5 webinar in diretta per affrontare con consapevolezza l’anno di prova e formazione. Un
momento di formazione, ma anche di confronto. Programma Webinar 1 – Diritti e doveri del
docente 3 settembre 2026 (registrazione disponibile) Il primo incontro sarà dedicato al quadro
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dei diritti e dei doveri che accompagnano la professione docente: obblighi di vigilanza, obblighi
[…]

L'articolo Docente neoassunto e anno di prova: quello che c’è da sapere. Tutto il percorso e i 
documenti necessari, i diritti e i doveri, il ruolo del docente nella comunità scolastica sembra
essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Scadenze novembre: permessi 150 ore, elezioni consiglio d’istituto, 
esami di Maturità
Dom, 01/11/2026 - 05:00

Le scadenze del mese di novembre riguardano gli organi collegiali, diritto allo studio ed esami
di Maturità

L'articolo Scadenze novembre: permessi 150 ore, elezioni consiglio d’istituto, esami di Maturità
sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

L’IA a scuola oltre il nozionismo, perché la vera sfida è riaccendere 
la curiosità: con le info a portata di click, il modello scolastico 
tradizionale è arrivato al capolinea
Sab, 31/10/2026 - 20:15

L’ingresso dell’intelligenza artificiale nella vita quotidiana di bambini e adolescenti ha riacceso il
dibattito sui rischi della dipendenza tecnologica. Chatbot sempre pronti all'ascolto, risposte
empatiche e soluzioni immediate rischiano di trasformare lo schermo in un rifugio emotivo. Ma
siamo davvero di fronte a una nuova patologia o stiamo attribuendo alla tecnologia disagi che
hanno radici ben più profonde?

L'articolo L’IA a scuola oltre il nozionismo, perché la vera sfida è riaccendere la curiosità: con le 
info a portata di click, il modello scolastico tradizionale è arrivato al capolinea sembra essere il
primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

“Questo è Halloween”: alla scoperta di una festa tra magia e 
tradizione. Insegnare con le canzoni
Sab, 31/10/2026 - 18:52

In occasione, e in attesa, del giorno di Halloween, la festa dove terribili fantasmi mostri e
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streghe tornano ad animare l'immaginario collettivo di grandi e bambini, non si poteva
tralasciare un brano diventato ormai iconico, anche nel mondo del cinema.

"Questo è Halloween" (titolo originale This Is Halloween) è infatti la canzone d'apertura del film
d'animazione, riconducibile al genere dark fantasy, Nightmare Before Christmas (1993), diretto
da Henry Selick e ideato da Tim Burton.

L'articolo “Questo è Halloween”: alla scoperta di una festa tra magia e tradizione. Insegnare 
con le canzoni sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Manovra 2027, tagli per docenti e ATA, Cgil: “Così non va, 
confermiamo lo sciopero generale il 20 novembre”
Sab, 31/10/2026 - 18:09

La Flc Cgil e la Cgil nazionale hanno espresso una dura condanna verso la Legge di Bilancio
2027 presentata dal Governo alla Camera per l'avvio dell'iter parlamentare, denunciando una
serie di tagli al personale della scuola statale che porteranno alla soppressione di oltre 14 mila
posti in tre anni, la mancata allocazione di risorse per il rinnovo del contratto collettivo
nazionale e la contestuale erogazione di fondi destinati agli istituti paritari.

L'articolo Manovra 2027, tagli per docenti e ATA, Cgil: “Così non va, confermiamo lo sciopero 
generale il 20 novembre” sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Contesta i voti della Maturità per la mancanza di mappe e formulari, 
il TAR gli dà torto: gli aiuti per i BES non sono obbligatori se il 
candidato non li richiede
Sab, 31/10/2026 - 17:59

Respinto dal TAR il ricorso di uno studente maturando che chiedeva l'annullamento degli esiti
dell'esame di Stato per la mancata concessione degli strumenti compensativi previsti dal Piano
Didattico Personalizzato.

L'articolo Contesta i voti della Maturità per la mancanza di mappe e formulari, il TAR gli dà 
torto: gli aiuti per i BES non sono obbligatori se il candidato non li richiede sembra essere il
primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

“Non siamo una Onlus, siamo professionisti”, docenti non 
garantiscono più la disponibilità per le gite: “Un atto di volontariato 
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dovuto, spesso privo di ringraziamento da parte dei genitori”
Sab, 31/10/2026 - 17:49

Non è un no alla crescita dei ragazzi, ma un alt ad abusi, rischi sconsiderati e lavoro gratuito
preteso come atto dovute. In un istituto scolastico, in Friuli Venezia Giulia, ventisei insegnanti
su trentuno, in servizio alla scuola media, hanno preso una decisione drastica: stop alla
disponibilità per gite e viaggi d’istruzione.

L'articolo “Non siamo una Onlus, siamo professionisti”, docenti non garantiscono più la 
disponibilità per le gite: “Un atto di volontariato dovuto, spesso privo di ringraziamento da parte 
dei genitori” sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Novara: “Mamme in corteo con i figli? Ecco la ‘melassa’ che soffoca 
i giovani”. L’iperprotezione dei genitori mina l’autonomia delle 
nuove generazioni
Sab, 31/10/2026 - 17:33

Negli ultimi anni il confine tra il supporto genitoriale e la sostituzione fisica ed emotiva si è fatto
sempre più sottile. L’episodio delle "madri in rosso" scese in piazza a Bologna per fare da
scudo umano ai propri figli durante le manifestazioni ha riacceso i riflettori su un fenomeno
sociale profondo: l’iperprotezione genitoriale.

L'articolo Novara: “Mamme in corteo con i figli? Ecco la ‘melassa’ che soffoca i giovani”. 
L’iperprotezione dei genitori mina l’autonomia delle nuove generazioni sembra essere il primo
su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Congedo parentale, dal 2027 un mese in più pagato all’80%. È nella 
Legge di Bilancio
Sab, 31/10/2026 - 16:37

Il Ministero dell’Economia e delle Finanze ha inviato alla Presidenza del Consiglio, previa
bollinatura della Ragioneria generale dello Stato del 30 ottobre, il testo definitivo del disegno di
Legge di Bilancio per il 2027 e bilancio pluriennale, destinato all'invio al Quirinale per la firma
del Capo dello Stato e il successivo incardinamento alle Camere.

L'articolo Congedo parentale, dal 2027 un mese in più pagato all’80%. È nella Legge di Bilancio
sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Bonus genitori separati: oltre 15mila richieste per il sostegno affitti, 
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erogazioni in arrivo per dicembre
Sab, 31/10/2026 - 16:01

Ammontano a 15.540 le domande presentate sulla piattaforma governativa per accedere ai
contributi sulla locazione dedicati ai genitori separati o divorziati. Con lo stop ai termini fissato
lo scorso 29 ottobre, si è chiusa la prima fase dell'iniziativa promossa dal Ministero delle
Infrastrutture e dei Trasporti, che prevede l'inizio della liquidazione diretta delle somme sui
conti correnti entro la metà di dicembre. 

L'articolo Bonus genitori separati: oltre 15mila richieste per il sostegno affitti, erogazioni in 
arrivo per dicembre sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

ARGO lancia il voto palese online per gli organi collegiali e 
l’integrazione con l’AI: le novità per la gestione della scuola
Sab, 31/10/2026 - 15:50

Argo Software ha preso parte allo spin-off di Fiera Didacta, in Abruzzo, per presentare ai
dirigenti scolastici, ai direttori SGA e ai docenti le ultime soluzioni tecnologiche sviluppate per la
gestione delle istituzioni scolastiche. Tra le innovazioni principali introdotte dall'azienda
figurano il sistema per il voto palese negli organi collegiali e nuovi strumenti digitali basati
sull'intelligenza artificiale per ottimizzare i processi amministrativi e la pubblicazione dei dati.

L'articolo ARGO lancia il voto palese online per gli organi collegiali e l’integrazione con l’AI: le 
novità per la gestione della scuola sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Legge di Bilancio, tagli su docenti e ATA dal 2027. ANIEF protesta: 
“Scelta inaccettabile”
Sab, 31/10/2026 - 14:55

Il Governo prosegue con la riduzione del personale scolastico nel disegno di legge di Bilancio
2027-2029, approvato di recente dal Consiglio dei Ministri. La bozza del provvedimento
introduce un'ulteriore contrazione di 6.974 posti complessivi tra docenti e personale ATA  a
partire dall'anno scolastico 2027/2028.

L'articolo Legge di Bilancio, tagli su docenti e ATA dal 2027. ANIEF protesta: “Scelta 
inaccettabile” sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola

Manovra 2027, cambia il Bonus lavoratrici madri: 100 euro al mese 
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con tetto Isee a 40mila euro. È nella Manovra 2027
Sab, 31/10/2026 - 14:23

Il Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, ha firmato l’autorizzazione alla presentazione
alle Camere del disegno di legge di Bilancio per il 2027, dando ufficialmente il via all’iter
parlamentare della manovra economica.

L'articolo Manovra 2027, cambia il Bonus lavoratrici madri: 100 euro al mese con tetto Isee a 
40mila euro. È nella Manovra 2027 sembra essere il primo su Orizzonte Scuola Notizie.

Categorie: Notizie dal Mondo della Scuola
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