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A partire da giovedi 24 febbraio 2022 la dottoressa Francesca Pellegrini effettuera servizio
di sportello di ascolto e consulenza psicologica per studenti, genitori e docenti di tutte le
scuole e di tutti i plessi del nostro Istituto.

Gli obiettivi principali dell’azione di supporto psicologico consistono nel promuovere il
benessere psico-fisico dei membri della comunita scolastica e piu in dettaglio nel:

- Promuovere negli studenti 'acquisizione di competenze sociali e relazionali e di una
maggiore fiducia in sé stessi

- Costituire uno strumento qualificato per la prevenzione del disagio evolutivo nonché di
fenomeni di demotivazione allo studio e di abbandono scolastico

- Favorire il processo di orientamento scolastico

- Favorire la cooperazione tra la scuola e le famiglie

- Fornire ai docenti strumenti, strategie, consulenza, aggiornamenti e supporto per gestire
percorsi di educazione al benessere e all’affettivita

- Sostenere le famiglie nei processi educativi e nelle relazioni genitoriffigli

- Prevenire fenomeni di bullismo e/o cyberbullismo.

Inoltre servira per approfondire ulteriori aspetti legati a:

- Interesse/partecipazione (es.: analisi dei reali interessi dei ragazzi; motivazione allo studio)
- ambientamento (es.: difficolta nelle relazioni con i compagni di classe e/o con gli insegnanti)
- organizzazione dello studio (es.: metodo di lavoro; distribuzione del tempo tra studio e
riposo; difficolta di concentrazione; efficacia dell’applicazione)

- ansia da prestazione scolastica (es.: agitazione in relazione ad interrogazioni, compiti in
classe, verifiche)

La psicologa sara a disposizione di insegnanti, genitori ed alunni per consulenza e per
interventi relativi a varie forme di disagio e difficolta che possono intralciare il rendimento
scolastico dei ragazzi.

Lo sportello per gli alunni e le alunne iniziera il giorno giovedi 24 febbraio e verra effettuato
in presenza dalle ore 09.00 alle 11.00, presso la Scuola Secondaria di | grado “Moroello
Malaspina”, nel rispetto delle normative ministeriali per il contenimento della diffusione del
virus Covid-19, secondo il seguente calendario:

- 24 febbraio;

- 3,10, 17, 24 e 31 marzo;

-7,21 e 28 aprile;



-5e 12 maggio.

Gli studenti potranno accedere allo sportello solo previa sottoscrizione del consenso informato
da parte dei genitori 0 da chi esercita la potesta genitoriale. Gli studenti della Scuola
Secondaria di | grado potranno prenotare il colloquio con la psicologa anche tramite il
coordinatore di classe. Per accedere al servizio, occorrera presentare una liberatoria firmata da
entrambi i genitori che dovra essere consegnata al coordinatore di classe. La liberatoria sara
valida per tutta la durata dell’iniziativa. Dopo che i genitori avranno firmato la liberatoria, la
studentessa o lo studente saranno liberi, senza altre formalita, di prenotare I'accesso allo
sportello quando lo desiderano, nei giorni stabiliti.

La dottoressa Pellegrini ricevera i genitori e tutto il personale su appuntamento, il giovedi e il
venerdi dalle ore 9:00 alle ore 13:00. (Febbraio: 24; Marzo: 3, 10, 17, 24, 31; Aprile: 7, 21, 28;
Maggio: 5 e 12). Per eventuali interventi su gruppi classe si concorderanno giorni e orari con il
coordinatore di classe o del team dei docenti. Il servizio per docenti e genitori sara disponibile
previa prenotazione.

Per fissare un appuntamento, occorre rivolgersi alla dottoressa Pellegrini telefonicamente (
335 6816521), oppure al seguente indirizzo e-mail: info@francescapellegrini.com
Autorizzazione accesso sportello psicologico (alunni e alunne)

Modulo consenso osservazione psicologo

Informativa osservazione psicologo
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