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Stamani la scuola Malaspina ha festeggiato la "Giornata del Risparmio Energetico e degli 
Stili di Vita Sostenibili", nell'ambito della XIII edizione dell'iniziativa "M'illumino di meno",
ideata dalla trasmissione Caterpillar di Rai Radio2.
È dal 2005 che "M'illumino di meno" festeggia il "compleanno" del Protocollo di Kyoto, il
tentativo dell'umanità di salvare la Terra dalla distruzione indotta dai cambiamenti climatici,
chiedendo di spegnere tutte le luci che non sono proprio indispensabili alle 18 di un pomeriggio
di febbraio. L’iniziativa, che era cominciata con il semplice risparmio energetico – spegnere le
luci e limitare il più possibile gli sprechi energetici – con gli anni si è allargata agli stili di vita
sostenibili, quelli che fanno stare bene senza consumare il pianeta. Quest’anno Caterpillar e
Rai Radio2 hanno voluto dedicare "M'illumino di meno" alla bellezza del camminare e
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dell’andare a piedi, perché sotto i nostri piedi c'è la Terra e per salvarla bisogna cambiare
passo: l’obiettivo della trasmissione era quello di raggiungere simbolicamente la Luna a piedi,
ovvero di percorrere 555 milioni di passi!
Al motto “Pochi passi per te, un grande passo per il Pianeta”, i ragazzi delle classi I A, II A, III A
, III B, II E e III E del plesso Malaspina della nostra scuola hanno accolto l’invito a spegnere le
luci e ad andare a piedi. Accompagnati dai professori Maria Lucia Cancellara, Lorenza 
Corsetti, Daniela Del Sarto, Bianca Maria Ferrari, Laura Gianfranceschi, Federico Guidotti
e Giovanni Vullo hanno spento le luci e tutte le apparecchiature elettriche delle loro aule e
sono usciti in strada per percorrere l’antica mulattiera che collegava Massa con il paese di 
San Carlo.
Non solo i 127 ragazzi hanno percorso 3 km a piedi - per un totale cumulativo di 582.000 passi
!!! - ma hanno anche riscoperto San Carlo, la splendida frazione termale del Comune di Massa
da cui si possono ammirare i riflessi dorati del Mar Ligure da una parte e le vette innevate
delle Alpi Apuane dall’altra.
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