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Nell'ambito della GeoFesta 2018, organizzata in occasione dei Campionati Italiani della
Geografia che si svolgeranno a Carrara sabato 24 marzo 2018, SOS Geografia e A.l.1.G., in
collaborazione per il momento con I.I.S. Zaccagna e I'l.C. Carrara e paesi a monte, hanno
pensato di organizzare per il pomeriggio di quella giornata due gare di orienteering,
rispettivamente nel Parco della Padula e nel centro storico di Carrara, rivolte agli studenti della
scuola secondaria di primo e secondo grado.

A tal proposito, per coinvolgere il maggior numero di ragazzi e di docenti, abbiamo pensato che
fosse utile organizzare un piccolo Corso di aggiornamento in collaborazione con la
Federazione ltaliana Sport Orientamento.

Il Corso si svolgera venerdi 19 gennaio, dalle 15 alle 19, presso I'l.I.S. Zaccagna di Carrara e
vedra la partecipazione del Prof. Moreno Unti (Fiso).

Questo e il programma del Corso:

1. Presentazione teorica dell’'orienteering: la mappa, la simbologia, la scala, I'orientamento, le
scelte di percorso, le tecniche di avanzamento.

2. Esercitazione pratica di lettura della mappa, di orientamento, di confronto mappa-terreno, di
localizzazione, di avanzamento orientato.

3. Le quattro specialita dell'orienteering: la corsa, lo sci, la bike, il trial-o

4. Giochi per la conoscenza della simbologia.

5. Giochi di orientamento e di localizzazione in classe, in palestra, nel cortile individuale e/o a
coppie (posa e togli, il filo di Arianna).

Chi volesse iscriversi puo comunicarlo entro mercoledi 17 gennaio a
giochidellageografia@gmail.com.

Prof. Riccardo Canesi
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