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Persone oltre le cose

‘Non spegnete il mio cellul

La maggior parte dei ragazzi ce l'ha e molti lo usano anche

L'ESPERTA
| pericoli
e i rischi

da evitare

CISONO dei chiari segnali
che annunciano la “nomofo-
bia", cioe la dipendenza da
telefoning: contrellare in
maniera ossessiva la casella
email o1l profilo Facebook,
svegliarsi mel cuore della
nolie per leggere i messagel
di Whatsapp o gli aggiorna-
men. Secondo Michela Ro-
mano, psicologa e psicotera-
peuta del Centro Medico
Santagosting di Milano, ci
sono diverse dipendenze le-
gate ad almeno cingue fatmo-
ri. In unde# 3%;intervista ri-
lasciata al «Sole 24 Orew
spiega che i dipendent
dall’sms hanno il continuo
bisogno di inviare ¢ riceve-
re messaggl. | dipendenu
dal nuovo modelln spendo-
no grandi somme acquistan-

LA STRAGRANDE maggioran-
za degli alunni della nostra scuola
possiede un cellulare ¢ non ne
pud fare a meno. Molti lo wsano
da 1 e 3 ore al glorno e lo consulta-
no anche di note, Cuesio & guan-
v emerso da un questionano
sull'utilizzo del telefonino che ab-
biamo somminisirato a 215 nostn
compagni delle classi prime, se-
conde e terze. Non si pud parlare
di dipendenza, ma cerramente c'é
un forte legame con il cellulare,
[ai risultani & saltaro agli occhi
che quasi it gh alenni della
scuola possiedono un cellulare
(88%) ¢ quasi la meta di loro
{40%%) lo consulta anche di note.
In un giormo la maggioranza de-
ghi alunni lo adopera tra una e due
ore (33%) e fino a tre ore {22%).
Un daw che o f[a riflevere & il
15% degli studenti che lo utilizza
per pitt di quartee ore. A una do-
manda a scelta multipla é cmerso
che il 68% degh studenti usa il te-
lefonino per il suo scopo prima-
rin, ovvero contattare le persond,
mentre per il resto il cellulare &
USEtD PEr Navigare su o intermet

COMMNESS! | ragazzi mentre messagglano (dsegno df Luco Fruzzer)

{ 33%), vedere video (25%), gestire
1 profili social (25%), glocare onli-
ne (20%) e scattare fowo (14%). A
propositoe di social network, mol-
tissimi alunni hanno un profile
su internet; in particolare 11 50%
degli intervistat dedica alla ge-
stione del profilo ogni giomo me-
no di un'oma, 11 18% tra una ¢ due
ore, il 7% tra due e tre ore, il 4%

tra tre ¢ quartro ore ¢ il 5% pii di
gquatteo ore. Gh altd (1l 16%) non
hanno un profilo internet. Un da-
o molwo preoccupante & il faoo
che piin della meta degli student
afferma che non ruscirebbe o se-
pararsi dal proprio cellulare per
piil di un intero giorno e solo il
36% sostiene di poterne fare a me-
no per quanto empo vuole. Fer
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L INIZIATIVA IL PRESIDENTE E IL PREFETTO DEL ROTARY CLUB DI MARINA ANNUNCL
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Nuovo articolo sulla cronaca locale de «La Nazione» dei nostri giovani cronisti!

Stavolta I'argomento scelto dagli studenti del Laboratorio di Giornalismo, che in questo
secondo quadrimestre si e affiancato al Laboratorio dei Linguaggi Audiovisivi curato dalla
professoressa Lorenza Corsetti, € stato quello delle dipendenze da cellulare.

Con un questionario svolto in formato elettronico da tutte le classi della Malaspina, i nostri
studenti hanno cercato di capire quale rapporto leghi gli adolescenti ai loro smartphone; in
guesto modo hanno scoperto non solo che 9 studenti su 10 possiedono un cellulare, ma anche
che il 40% di chi lo possiede, non manca di dargli un'occhiata anche di notte! In seguito |l
presidente e il prefetto del Rotary Club di Marina di Massa "Riviera Apuana del Centenario",
Fabrizio Pucci e Leonardo Nicodemi (che qui ringraziamo per la loro disponibilitd), sono
intervenuti per presentare le attivita e le iniziative della loro associazione ai nostri studenti:
nell'occasione hanno annunciato che il Rotary prossimamente affianchera alla lotta che gia da
anni sta portando avanti contro le dipendenze da sostanze psicoattive e da gioco d'azzardo,
anche quella contro le dipendenze da cellulare.

Anche questa volta gli studenti del Laboratorio di Giornalismo sono stati guidati dal professor
Federico Guidotti e dal giornalista Alberto Sacchetti.

Questi, invece, sono i nomi dei giovani giornalisti: Luca Fruzzetti (classe | A); Nicola Fruzzetti
e Alessio Lorenzini (classe Il A); Enrico Accarino, Alessandro Baratto, Alice Bertelloni,
Jacopo Falossi, Giulio Gallo, Enrico Lazri, Alen Marku, Niccolo Mansani, Federico
Mazzanti, Aurora Mazzei, Filippo Navari e Luca Tragni (classe Il A).

Chi vuole votare Il'articolo dei nostri studenti, puo farlo direttamente sulla pagina de «La
Nazione».
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